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Saya berkenalan dgn  EFT baru 6 bulan tp banyak perubahan pada mental dan fisik
saya,awalnya  saya seseorang dgn multi penyakit(komplikasi) dan multi phobia, perlahan 
sedikit demi sedikit kualitas hidup sy ada perubahan dan  peningkatan,awal oktober 2011,sy yg
hy bisa melihat dunia dari jendela  rumah,dgn tapping (yg diajarkan praktisi EFT) sy bisa
melangkah ke  teras,lanjut ke tetangga hari berikutnya,shalat subuh berjamaah ke  mesjid dgn
anak dan suami hampir stp hari(alhamdulillah, nikmat  luarbiasa dari Allah),tp waktu itu sy
terlalu cept mrasa puas sy tdk  melakukan tapping vakum 2 bln,sjk februari sy rutinkan
kembali...luar  biasa subhanallah sy bisa ke mall stlh 5th hy bisa tidur, anak2 sy yg  plg bahagia
bisa merasakan refreshing dgn bundanya, mereka sering  bertanya kpn mereka bisa
bergandeng tangan dgn bunda ketempat2 yg mereka ingin  kunjungi,stp kecemasan dtg sy
langsung tapping,setiap penyakit kambuh sy  tapping (tp tentunya dgn berdoa kepada Allah
sebelumnya,karena hanya  dgn ijinNya semua bisa terjadi), banyak...banyak sekali yg ingin sy 
ceritakan yg menurut sy prestasi yg telah sy capai...ditengah kehampaan  kebingungan sy
berdoa kpd Allah agar disembuhkan dan ditunjukkan jalan  kemudahan menuju kesembuhan
dan Allah mempertemukan sy dgn  EFT...Hasbunallah wa ni'mal wakil ni'mal maula wa ni'man
nashir. Ada  obsesi terbesar sy, sy ingin dapat melihat dan menemani putri2 sy(6 dan  8th) ke
sekolah dan sy bisa bersilaturahmi ke rumah saudara2 sy tanpa  takut lg pd gerah,keringat dan
panasnya matahari.
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