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Salam.

Pengalaman saya menerapkan teknik EFT ini walaupun hanya untuk diri sendiri
Alhamdulillah sangat efektif.

1. Badan lemas dan perasaan gelisah seperti mau pingsan. Kebetulan saat itu belum
makan siang. Saya melakukan teknik EFT 3 kali putaran sebelum makan. Setelah makan
saya tdk lemas lagi tapi masih merasa gelisah, lalu saya tapping lagi 3 putaran dan
alhamdulillah sembuh dan langsung bisa beraktifitas bahkan menyetir mobil sampai
malam.

2. Sakit kepala setelah begadang dan tidur pagi. Saya tapping 3x dan Alhamdulillah
bisa sembuh.

3. Sakit bahu kiri. Tadi malam Saya coba tapping 1 kali putaran lalu tidur dan
Alhamdulillah waktu bangun sdh berkurang. Insyallah nanti saya tapping lagi mudah2an
  

bisa sembuh total.

  
Wahyu-Aceh Barat 
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