Tensi tinggi / OCD
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Kebetulan tadi karena libur saya main ke klinik paskalis. Kebetulan aDa pasien darah tinggi
dengan tensi 180/110. Pertama ditangani dengan akp yekanan turun menjadi 160/110. Lalu
saya bilang ke teman coba saya mau wawancara lagi. Dan dimulai dengan sakit lambung dulu.
Akhirnya setelah lebih dalam wawancara akhirnya diketahui ada masalah emosi antara pasien
dengan pacarnya. Ini masalah menjadi pemicunya. Akhirnya dengan setup EFT yg benar dan
dilakukan 2 round tapping EFT tensi turun jadi 140/90.

Jadi dari kasus diatas saya mendapatkan, pengamatan yg detail akan mempermudah
penyelesaian masalah.

Saya nggak mikir terlalu panjang. Yg penting:

1. Cek skala

2. Set up

3.3 round

4. Cek skala lagi.

Dan

Saya surprise debgan penyakit OCD yg menurut psikolog sangat sulit dihilangkan . Bahkan
anak saya yg kuliah di psikolog bilang kalau papa berhasil ini "break through"

Dengan EFT berhasil saya turunkan dari skala 10 ke 4. Dengan waktu 3 minggu. Saya yakin
dengan EFT. Dalam kasus2 beberapa bulan terakhir saya mendapat kasus2 kronis selalu
disertai dengan masalah emosional. Agar kesembuhan menjadi permanen selain fisik juga
emosionalnya saya bereskan. Walaupun waktu terapi jd lebih lama

(James - Praktisi EFT )




